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I 1. Condigdes meteoroldgicas e clima.

1.1. Ventos fortes, chuva, raios, nevoeiros,
temperatura.

- Queda por escorregamento.

— Escoriagées.

— Queda de ferramentais.

- Quedas de pecgas dos andaimes.
- Descarga elétrica.

- Choque elétrico.

- Acidente fatal, morte.

1.1.1.

Devem-se avaliar as condi¢Ges meteoroldgicaspelo
menos uma hora antes do inicio de subida nos
andaimes, analisando a intensidade dos ventos e
apossivel ocorréncia de chuvas ocasionais.

Se durante as montagens forem observados
mudanca do clima, com aumento da velocidade dos
ventos ou possibilidades de chuvas iminentes, as
montagens devem ser imediatamente
interrompidas eos trabalhadores deveram descer
dos andaimes até que a condicdo de clima se
estabilize.

Em locais cobertos, mesmo com chuvas as
montagens podem prosseguir, porém deve ser
constatada a existéncia de para raios quando a
cobertura for metilica.

Ap0ds a ocorréncia das chuvas, deve-se observar o
enxugamento das pecas de andaimes, nunca
permitir a subida em pecas ainda molhadas ou com
goticulas de 4gua.

N3o se permite a montagem de andaimes em dias
de intenso nevoeiro ou fumaca que impossibilite a
perfeitavisualizacdo dos trabalhadores.

Deve ser observada a existéncia de pogas de agua
préxima aos andaimes ou sob as estruturas e ainda
a ocorréncia de fios elétricos soltos nestas laminas
de dgua empogada.

Em dias de intenso calor ou frio, devem ser
utilizadas vestimentas adequadas as condigdes de
trabalho que permita a seguranga dos montadores.
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2.1.1. Devem se avaliar as condig¢Oes do local onde serdo
realizadas as montagens a fim de prever as
intervengdes necessarias para evitar acidentes.
2.1.2. Asvalas abertas préximas ao local das montagens
deveram conter barreiras de protecao resistentes e
devidamente sinalizadas.
2.1.3.  Nos locais onde existam instalagdes ou
construgGesem estrutura metalicas ou de concreto
. . . deveram ser tragados o mapa de circulagdo de
2.1. Obstrugdes e interferéncias; . s P . s N
modo a garantir acesso seguro na movimentagdo
dos equipamentos de montagem.
- Valas abertas . q P & . L
. 2.1.4. E proibida a montagem de andaimes préximos a
- Estruturas metdlicas. . . .
rede elétrica, salvo na condigdo de desligamento
- Estruturas de concreto. . . .
L total sem riscos que seja acidentalmente ligada. O
- Redes elétricas. . ~ "
. local deve ser isolado de modo a ndo permitir o
- - Andaimes montados.
II 2. Local da execugdo das montagens. acesso de outras pessoas.
- Coberturas. S . L
N " 2.1.5. Havendo a existéncia de andaimes ja montados em
- Reparag¢do e manutengdo no local. . o ~
. " i , outras situagGes e outras empresas, ndo se deve
- Movimentagdo de mdquinas, veiculos . .
. permitir aproveitamento dos mesmos para
e caminhdes. -
. extensdo. Devem ser desmontados com seguranga
- Topografia do terreno.
- Tipo de solo, grau de unidade para nova montagem.

’ ’ 2.1.6. Emlocais cobertos devem estudar as condi¢Ges da
cobertura e nunca utilizar das estruturas para
amarragdo dos andaimes. Tambémdevem observar
a existéncia de rede elétrica ou cabos elétricos
instalados na mesma.

2.1.7. Olocal das montagens deve estar totalmente

evacuado, nunca se deve iniciar a montagem de
andaimes onde exista outra equipe de trabalho.O
local da montagem deve ser isolado para ndo
permitir acesso de pessoas além dos montadores.
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3.1. Acidentes;
— Quedas de altura. L .
Q - - 3.1.1. Antes do inicio das montagens deve-se listar todos
- Contusdes, luxagdes e fraturas. .
. . os equipamentos de seguranga e ferramentas
. . - Traumatismo craniano. L. .
3. Listagem dos equipamentos de . necessarios aos servigos, levando em conta os
- - Ferimento no rosto. . . . .
seguranga e ferramentas necessarios, de . riscos existentes e as medidas preventivas.
. - Ferimentos nos olhos. . . .
acordo com tipo do trabalho a ser N , 3.1.2. Todo EPI deve ser inspecionando diariamente antes
II1 h L. - Fraturas nas mdos, pés, membros e L o A
executado e riscos nas atividades de tronco de iniciar as atividades e caso apresente defeito ou
montagem e desmontagem dos " dano, deve ser substituido imediatamente.
. - Sequeira. .
andaimes. - 3.1.3. Deve se certificar que todas as ferramentas e
- Perda da audigdo. . . -
. equipamentos estejam em boas condicGes de
- Queimaduras. e
. utilizagdo.
- Choque elétrico.
- Acidente fatal, morte.

4.1.1. Todas as pessoas envolvidas nas montagens
deverdo estar previamente autorizadas, por
documentacdo escrita, a permanecer no local de
trabalho portando todos os equipamentos de
seguranca.

4.1.2. Olocal deve ser isolado adequadamente, antes do
inicio dos trabalhos, para que pessoas ndao

4.1. Acidentes; autorizadas fiquem afastadas da area de servigos.
N . - Quedas com contusdes ou fraturas. 4.1.3. N&o se permite a presenca de pessoas nao
IV 4. Autorizacdo dos envolvidos. Q . f . P P . ¢ ? .
- Acidente fatal. autorizadas ou sem utilizar EPI’s na area de
- Sequelasirreversiveis. trabalho.

4.1.4. Para a autorizagdo do trabalho devem-se levar em
consideragdo o estado de saude dos envolvidos.

4.1.5. Todo trabalho de montagem deve ser direcionado
por um lider ou encarregado de montagem e um
técnico de segurancga do trabalho, habilitados para
as atividades correlatas ao cargo e com
especializagdo em de montagem de andaimes.
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5.

Transporte horizontal manual emterra.

5.1. Interferéncias, obstaculos;

- Quedas no mesmo nivel.
- Quedas em valas abertas
- Escoriagoes.
- Torg¢des simples.
- Luxagdes.
- Fraturas.
- Ferimentos nos olhos.
- Cegueira.
- Traumatismo craniano.

5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

5.1.4.

5.1.5.

5.1.10.

5.1.11.

Impedir a operagdo de movimentagdo de
transporte manual em condig¢des climaticas
adversas/ ou iluminagdo deficiente.

Certificar-se de que a carga transportada
individualmente pelo carregador ndo ultrapasse o
peso de 30 kg para veteranos e 25 kg para
iniciantes.

Certificar-se de que ndo exista rede elétrica com
riscos de choque elétrico no percurso de
deslocamento das cargas.

Nos locais onde o deslocamento for longo o
transporte devera ser realizado por meio de
carrinho especial apropriado, sendo necessarios
dois carregadores para a condugao.

As vias de acesso deverdo estar liberadas de
covenientemente sinalizadas.

Os carregadores deverdo ser previamente
orientados quanto aos riscos de acidentes na
movimentagdo de equipamentos.

O carregador devera fazer uso de todos os EPI's
necessarios as atividades.

As pegas transportadas deverdo estar isentas de
6leo ou graxa ou do contrario devera fazeruso de
luvas especiais.

Deve-se proibir o uso de aparelhos celulares e fones

de ouvido durante o trabalho.

Proibir e coibir qualquer tipo debrincadeirae
também arremessar ferramentas ou pecas.
Afastar da drea de trabalho individuos que nado
colaborem pela seguranca individual e coletiva.
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VI

6. Montagem dos andaimes.

6.1. Queda em altura, colapso da estrutura;
- Escoriagbes e arranhdes.
- Contusoes.
- Traumatismo craniano.
- Perfuragdes.
- Fraturas do pescogo.
- Fraturas nas mdos, pés, membros e
tronco.
- Fraturas na coluna.
- Sequelas irreversiveis.
- Acidente fatal, morte.

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.5.

6.1.6.

6.1.7.

Elaborar a montagem dos andaimes seguindo
especificagdes de projeto previamente elaborado
por profissional legalmente habilitado, contendo
memorial de calculo descritivo.

Certificar-se que os andaimes foram projetados
para suportar as cargas de trabalho a que estao
sujeitos e a acdo dos ventos, a fim de evitar colapso
das estruturas ou tombamento.

Verificar no projeto os pontos de amarragdo dos
andaimes e as recomendagdes para instalagdo das
bases de apoio.

N&o havendoprojeto de montagem deve-se
executar a montagem de modo a fixar os andaimes
em estruturas firmes, “estaiadas” ou ancoradas em
pontos que apresentem resisténcia suficiente a
acdo dos ventos e as cargas a serem suportadas.
Nos casos de estruturas moveis, utilizar rodizios
com capacidade de carga e travas ou freios,
apoiados em superficie plana.

Jamais permitir deslocamento de estruturas
moveis, proximos a rede elétrica aérea.

Nos casos de andaimes de fachada devem-se
prever as amarrac¢des a cada quatro metros
quadrados e ainda em todas as extensdes de
bordos laterais e superiores.

O montador de andaimes devera ser capacitado
para trabalho em altura, sendo submetido,a
treinamento tedrico e pratico, com carga horéria
minima de oito horas em periodos regulares e a
exames médicos periddicos conforme
determinagdao do PCMSO.
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(Continuac&o).

6. Montagem dos andaimes.

1.1. Queda em altura, colapso da
estrutura;
- Escoriagbes e arranhdes.
- Contusoes.
- Traumatismo craniano.
- Perfuragoes.
- Fraturas do pescogo.
- Fraturas nas mdos, pés, membros
e tronco.
- Fraturas na coluna.
- Sequelas irreversiveis.
- Acidente fatal, morte.

6.1.9.

6.1.10.

6.1.11.
6.1.12.

6.1.13.

6.1.14.

6.1.15.

6.1.16.

6.1.17.

6.1.18.

Somente permitir a subida dos montadores
nosandaimes apds emissdo de permissdo de
trabalho, tanto para montagem, desmontagem e
manutengdo dos andaimes.

Certificar-se de que os equipamentos e cordas
sejam certificados por normas nacionais, ou na
auséncia destas, por normas internacionais.
Isolar e sinalizar toda a area,sob os servigos.
Sinalizar e proteger areas ao redor dos andaimes
contra impacto de veiculos ou equipamentos
moveis.

Devem-se ser utilizados sistemas de ancoragem
integrados por componentes definitivos ou
temporarios, dimensionados para suportar impacto
de quedas.

Deve-se certificar que as pecas encaixadas, dos
dispositivos de seguranca,estejam travadas a fim e
evitar desencaixe acidental.

O montador devera permanecer conectado ao
sistema de ancoragem durante o periodo de
exposicado ao risco de queda.

Nos casos de estruturas moveis de andaimes, ndo
deve ser permitida a fixagdo do talabarte nos
andaimes e sim em ancoragem aérea acima do
montador, como linha de vida.

Utilizar placas indicativas na cor vermelha
indicando a proibi¢do de uso e na cor verde apds a
liberagdo ao uso.

Permitir a utilizagdo dos andaimes apods ser
aprovado pelo técnico de segurancga do trabalho
responsavel da drea.
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VII

7.

Subida e descida dos montadores nos
andaimes durante as montagens.

7.1. — Desequilibrio, escorregdes;

- Escoriagbes e arranhdes.

- Batidas com a cabega.

- Ferimento nos olhos.

- Ferimento no rosto e boca.
- Traumas e lesdes.

7.1.1.

7.1.2.

7.1.4.

7.1.5.
7.1.6.

7.1.7.

Impedir a subida dos montadores para acesso ao
nivel de trabalho em condig¢des climéaticas adversas/
ou iluminagdo deficiente.

Planejar todas as atividades antes da subida para o
andaime, seguindo as orientac¢des fornecidas pelo
encarregado da obra e o técnico de seguranca.
Somente permitir a subida nosandaimes apés
emissdo de permissdo de trabalho, tanto para
montagem, desmontagem e manutengdo dos
andaimes.

Na utilizagdo de escada tipo marinheiro as mesmas
deverdo ter prote¢do nas costas ecabo guia em
toda extensdo para deslocamento do “trava
quedas”. Também devera ser utilizado cinto de
seguranca tipo paraquedista e duplotalabarte,
instalando alternadamente degrau a degrau
durante o deslocamento.

Sempre utilizar capacete com jugular fixa.

Jamais podera ser permitida a subida em estruturas
moveis de andaimes quando estiverem em
deslocamento sobre rodizios.

Impedir operagdo manual de transporte de
equipamentos no sentido vertical, quando
necessario usar bolsas especiais, somente para
cordas ou ferramentas pessoais. Nunca subir nas
estruturas portando maquinas elétricas, cabos
elétricos ou pecas de andaimes.

Certificar-se que as ferramentas de uso pessoal
estejam devidamente instaladas em cintos
apropriados tipo porta ferramenta para montagem
de andaimes.
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7. Subida e descida dos montadores nos
andaimes durante as montagens.
(Continuagdo)

7.1.— Desequilibrio, escorregdes;

- Escoriagles e arranhdes.

- Batidas com a cabeca.

- Ferimento nos olhos.

- Ferimento no rosto e boca.
- Traumas e lesoes.
(Continuagdo)

7.1.9.

7.1.10.

7.1.11.

7.1.12.

7.1.13.

7.1.14.

7.1.15.

7.1.16.

7.1.17.

7.1.18.

7.1.19.

7.1.20.
7.1.21.

Analisar as condigGes fisicas e psicoldgicas do
montador, certificando de que o mesmo esteja em
condigdes de trabalho em altura e na observagdo
de irregularidade afastar e encaminha-lo ao setor
médico ou posto de saude.

Certificar-se do uso de todos os equipamentos de
segurancga.

Verificar se ndo ha vestigios de 6leo, graxa no piso
nos pontos de apoio (piso, corrimao e degraus).
Nos dias de intenso calor ou frio utilizar vestimenta
adequada para o conforto do montador.

Verificar se o montador possui ferramental
adequado para a montagem, a chave de aperto dos
parafusos devera se tipo catraca fabricada em ago
forjado.

Nos andaime de encaixe multidirecionais utilizar
ferramental indicado pelo fornecedor do andaime.
Antes de subir nas estruturas verificar se a sola da
botina esta isenta de dleo, graxa e seco.

Conferir se o cinto de seguranca estd perfeitamente
afivelado e o talabarte preso a cintura.

Conferir o capacete com jugular passando abaixo
do queixo pelo inicio do pescogo.

Fazer uso o 6culos de protegdo e luva de vaqueta
mista.

Estar com toda drea sob os andaimes limpa e
desimpedida.

Planejar a subida pessoa por pessoa de cada vez.
Receber autorizagdo do técnico de seguranga ou do
responsavel pelo comando das operagdes.
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VII

8. Trabalho no nivel de plataforma ou de
montagem.

8.1. — Desequilibrio, queda de objetos;

- Escoriagdes.
- Quedas.
- Contusdes nas pernas e bragos.
- LesGes com fraturas.

8.1.1.

8.1.2.

8.1.3.

8.1.4.

8.1.5.

Orientar os montadores quanto a forma de
deslocamento sobre as estruturas até a instalagao
das plataformas, que devera ocorrer lentamente e
com atengao.

Os montadores deverdo trabalhar no mesmo nivel,
nunca um montador podera trabalhar em nivel
abaixo.

As montagens deveram ser feitas por no minimo
dois montadores nos casos de andaimes tubulares
com abragadeira ou encaixe multidirecional.

Na montagem de torre simples ou fachadeiro a
montagem podera ser feita por um montador no
nivel de plataforma.

Nas torres moveis ou soltas a afixagdo dos
talabartes ndo podera ser feitas nas torres e
durante as movimentagGes os montadores nao
poderdo estar sobre as mesmas.

Devem-se tomar medidas para evitar quedas de
objetos e pegas de andaimes, ndo podendo haver
empilhamento de pegas sobre eles.

Todas as pegas de andaimes deverdo ser instaladas
tdo logo cheguem ao nivel de Trabalho.

As madeiras utilizadas nas plataformas deverao
estar isentas de rachaduras e ser de boa qualidade.
Deve ser proibido o uso de escadas soltas sobre as
plataformas de trabalho.

Deve-se estar atento quanto a utilizacdo de rodapé
e guarda corpo que deverado ser instalados
conforme projeto atendendo as especificagdes de
norma para montagem dos andaimes.
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ANEXO 01
LISTA DE EPI'S LISTA DE FERRAMENTAS
USO COLETIVO

USO INDIVIDUAL

USO COLETIVO

USO INDIVIDUAL
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